
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Bernau in 
Zusammenarbeit mit der 
Alzheimer-Gesellschaft 
Brandenburg e. V., Selbsthilfe 
Demenz 
 
Kurstermine 
12.09. bis 14.11.2023 (8 Termine) 
 
Uhrzeit 
15:00 - 17:00 Uhr  
 
Moderation 
Cordula Gleich, Pflegefachkraft 
 
Ort 
Begegnungsstätte der Volkssolidarität Barnim e. V.
August-Bebel-Straße 19
16359 Biesenthal  
 
Anmeldung 
Cordula Gleich
0151 55916044
C.Gleich@lobatal.de 
 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 
 

Diese Seminarreihe ist ausschließlich für betroffene Angehörige und 
Bekannte. 

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Dienstag, 12. September 2023
Wissenswertes über Demenzerkrankungen

Dienstag, 19. September 2023
Menschen mit Demenz verstehen
Frau C. Gleich, Pflegefachkraft, Koordinatorin „Pflege vor Ort“

Dienstag, 26. September 2023
Vorsorge treffen
Frau C. Holzhauer, Pflegeberaterin, Märkischer Sozialverein e. V.

Dienstag, 10. Oktober 2023
Den Alltag leben – ein neues Miteinander finden
Frau B. Örtwig, Diplom Medizinpädagogin

Dienstag, 17. Oktober 2023
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Frau B. Bruch, Sozialberaterin, Koordinatorin „Pflege vor Ort“

Dienstag, 24. Oktober 2023
Pflege von Menschen mit Demenz
Frau S. Santos, Pflegefachkraft, Mitarbeiterin „Pflege vor Ort“

Dienstag, 7. November 2023
Die Lasten teilen
Frau C. Gleich, Pflegefachkraft, Koordinatorin „Pflege vor Ort“

Dienstag, 14. November 2023
Ein neues Zuhause finden
Frau A. Gabriel, ambulanter Pflegedienst Meljo, Grüntal


